
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

   
บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียนบ้านน ้าหอม 
ที ่    / ๒๕๖๖   วันที่  8  สิงหาคม  ๒๕๖๖ 
เรื่อง   สรุปรายงานโครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต  
   ปีการศึกษา ๒๕๖6  
 
เรียน ผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านน ้าหอม 
 

ตามที่ทางกลุ่มงานวิชาการได้จัดโครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต  
ปีการศึกษา ๒๕๖6  ในวันจันทร์ที ่7  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 ผลการจัดโครงการโครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต ปรากฏว่า 
  -  การด้าเนินโครงการเป็นไปตามท่ีก้าหนด 
 -  ระยะเวลามีความเหมาะสม   

-  บรรลุตามวัตถุประสงค์ทั งหมด   
-  บรรลุตามเป้าหมายทั งหมด   
บัดนี การด้าเนินโครงการได้ส้าเร็จลุล่วงไปแล้วจึงขอรายงานผลการจัดกิจกรรมดังกล่าว  รายละเอียด 

ดังแสดงในเอกสารที่แนบมาพร้อมนี  
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

 

          ลงชื่อ.............แพรวา.................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
                      (นางสาวแพรวา  บุญแก้ว)        
  

     
 
 

ความเห็นชอบของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ....................................................................................................... 
 

 
ลงชื่อ...........อนุศักดิ์.................... 

                                         (นายอนุศักดิ์  เครืออยู่) 
                                                             ผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านน ้าหอม 
 
 



  

รายงานผลการด าเนินงานโครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 
 

ชื่อโครงการ :  โครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 
ลักษณะโครงการ :   โครงการต่อเนื่อง   โครงการใหม่ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : โรงเรียนบ้านน ้าหอม 

สังกัดส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
ผู้รับผิดชอบโครงการ : นายอนุศักดิ์  เครืออยู่   
ระยะเวลาด าเนินการ : 7 สิงหาคม พ.ศ.2566  
สอดคล้องกับนโยบาย สพฐ. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 : ข้อที่  1   2   3   4 
จุดเน้น สพฐ. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 : 
ข้อที่ 1   2   3   4 5   6  7   8 9 
 
๑.ที่มาและความส าคัญ 
 World Health Organization (WHO) หรือ องค์การอนามัยโลก ได้บัญญัติศัพท์ค าว่า ทักษะชีวิต (Life 
Skills) ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนรู้จักดูแลตนเอง ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้คนมี
สภาพการด ารงชีวิตที่มีความสุข และสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม  
 ขยะ ขยะมูลฝอย เป็นตัวการของปัญหามลพิษของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ส่งผลให้สุขภาพร่างกายและ
ชีวิตของนักเรียนโดยรวมแย่ลง การคัดแยกขยะเป็นวิธีการหนึ่งในกระบวนการจัดการขยะที่เหมาะสมและเป็นการ
ลดปริมาณขยะ และยังเป็นการฝึกให้นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ กล่าวคือ นักเรียนรู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม นักเรียนมีการปรับตัว รู้จักเลือกและกล้าตัดสินใจ 
รวมทั้งการรู้จักยับยั้งชั่งใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเป็นคนที่มีเหตุผล รู้จักเลือกการด ารงชีวิตที่ถูกต้องและเหมาะสม 
นอกจากนี้การคัดแยกขยะยังมีประโยชน์อีกมากมาย อาทิ ขยะประเภทอินทรีย์สามารถน าไปท าเป็นปุ๋ยได้ ขยะ
ประเภทรีไซเคิลสามารถน าไปขายหรือน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ขยะประเภทอันตรายท าให้นักเรียนและผู้อ่ืนที่มีความรู้
แล้วสามารถจัดการได้อย่างถูกต้อง และขยะประเภททั่วไป เป็นต้น 
  
๒. วัตถุประสงค์ 

2.1)  เพ่ือจัดอบรมให้คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้านน ้าหอม มีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับขยะประเภท
ต่าง ๆ  

2.2)  เพ่ือส่งเสริมให้คณะครูและนักเรียนคัดแยกขยะก่อนทิ งทุกครั ง 
2.3)  เพ่ือจัดท้าที่ทิ งขยะที่ถูกสุขลักษณะและครบ 4 ประเภท 
2.4)  เพ่ือปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม น้าไปสู่การมีความรู้และคุณภาพชีวิตที่ดี 

 
๓. เป้าหมาย 

เป้าหมายสอดคล้องกับ 

 การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี  

 การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 



  

 การพัฒนาทักษะทางสังคม (Soft skill) 

 การพัฒนาทักษะการบริหารจัดการการเงินและการออม (Financial Literacy) 

 การพัฒนาทักษะดิจิทัลและภาษาคอมพิวเตอร์ (Coding) 

 การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 

 เป้าหมายอื่นๆ (โปรดระบุ).................................. 

 เชิงปริมาณ  

– ครูจ านวน 18 คน และ นักเรียนจ านวน 300 คน ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมการอบรม 

 เชิงคุณภาพ  

– ครูและนักเรียนทุกคนมีมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับขยะประเภทต่าง ๆ และคัดแยกขยะทุกครั้ง 

4. กิจกรรม 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

1 ประชุมและวางแผนการด าเนินงาน กรกฎาคม 2566 นางศิริรัตน์ ชาญศาสตร ์

นางศนิวาร ชมบุญ 

นายสมพร แซ่ผ่าน 

นางสาวแพรวา บุญแก้ว 

2 จัดอบรมให้ความรู้ เรื่อง การคัดแยกขยะเพื่อส่งเสรมิ
การพัฒนาทักษะชีวิต 

สิงหาคม 2566 ทีมวิทยากร 

3 จัดท าป้ายความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะเพื่อส่งเสรมิ
การพัฒนาทักษะชีวิต และติดตามจุดต่าง ๆ ในบริเวณ
โรงเรียน 

สิงหาคม 2566 นางศิริรัตน์ ชาญศาสตร ์

และคณะ 

4 จัดท าที่ท้ิงขยะ 4 ประเภท 

ด าเนินคัดแยกขยะตามตารางงาน 
สิงหาคม 2566 ครูและนักเรียน 

5 สรุปผลการด าเนินงานและรายงานต่อผู้บังคับบัญชา สิงหาคม 2566 นางศิริรัตน์ ชาญศาสตร ์

และคณะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

5. ระยะเวลาและสถานที่ 
วันจันทร์ที ่7 สิงหาคม พ.ศ. 2566 ณ โรงเรียนบ้านน  าหอม 
เวลา กิจกรรม 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมการอบรม 
09.00 – 09.30 น. พิธีเปิดโครงการ  
09.30 – 10.00 น. วิทยากรอบรม เรื่อง  การคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 

โดย นายเสรี พรหมวงค์ป้อ นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ 
และนายเรวัตร มีใจมั่นคง เจ้าพนักงานสาธารณสุขช้านาญงาน 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 11.30 น. วิทยากรอบรม เรื่อง  การคัดแยกขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 

โดย นายเสรี พรหมวงค์ป้อ นักวิชาการสาธารณสุขช้านาญการ 
และนายเรวัตร มีใจมั่นคง เจ้าพนักงานสาธารณสุขช้านาญงาน 

11.30 – 12.00 น. พิธีปิดโครงการ 
12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
๖.  สรุปงบประมาณที่ใช้      รวมทั งสิ น จ้านวน   17,872   บาท 
 

ที ่ กิจกรรม/รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
งบประมาณ (บาท) รวม 

(บาท) ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1. กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้ เรื่อง การคัดแยก

ขยะเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 
รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
1) ค่าวิทยากร ( จ้างเหมา 2 ท่าน ) 
2) ค่าจัดท าสื่อการอบรมและแบบประเมิน 

 
 
 

2,400 

  
 
 
 
 

 
 
 

2,400 

2. กิจกรรมจัดท าป้ายความรู้การคัดแยกขยะ 
รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
1)  จัดท าป้ายความรู้ (20 ป้าย x 500 บาท) 

 
 

 

  
 

3,400 

 
 

3,400 
3. กิจกรรมจัดท าที่ท้ิงขยะที่ถูกสุขลักษณะและ

ครบ 4 ประเภท 
รายละเอียดค่าใช้จ่าย 

1) จัดท าที่ทิ้งขยะ  

   
 
 

5,712 

 
 
 

5,713 
4 ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ/20 บาท/ 318 คน  6,360  6,360 

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 3,000 6,360 9,112 17,872 

 
 



  

๗.  สรุปผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ / กิจกรรม 
สภาพความส าเร็จ 

ผลการด าเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑ เพ่ือจัดอบรมให้คณะครูและนักเรียนโรงเรียน
บ้านน ้าหอม มีความรู้ที่ถูกต้องเก่ียวกับขยะ
ประเภทต่าง ๆ 

/  
คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้าน
น ้าหอม ได้รับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
ขยะประเภทต่าง ๆ 

๒ เพ่ือส่งเสริมให้คณะครูและนักเรียนคัดแยก
ขยะก่อนทิ งทุกครั ง /  

คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้าน
น ้าหอม มีพฤติกรรมคัดแยกขยะก่อน
ทิ งทุกครั ง มากขึ น 

๓ เพ่ือจัดท้าท่ีทิ งขยะที่ถูกสุขลักษณะและครบ 
4 ประเภท /  

โรงเรียนบ้านน ้าหอมมีที่ทิ งขยะครบ 4 
ประเภท 

๔ เพ่ือปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม น้าไปสู่การมีความรู้และคุณภาพชีวิตที่
ดี /  

คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้าน
น ้าหอม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม น้าไปสู่การมีความรู้และ
คุณภาพชีวิตที่ดี 

  
    
๘.  สรุปผลการด าเนินงามตามเป้าหมาย / ตัวชี วัด 

ที ่ เป้าหมาย/ตัวชี วัดของโครงการ/กิจกรรม 
สภาพความส าเร็จ 

ผลการด าเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑ ครูจ านวน 18 คน และนักเรียนโรงเรียนบ้าน
น ้าหอม จ้านวน 300 คน เข้าร่วมกิจกรรมการ
อบรม 

/ 
 ครูและนักเรียนโณงเรียนบ้านน ้าหอม 

เข้าร่วมการอบรมครบตามจ้านวนที่
ก้าหนดไว้ 

๒ ครูและนักเรียนทุกคนมีมีความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับขยะประเภทต่าง ๆ และคัดแยกขยะ
ทุกครั ง / 

 ครูและนักเรียนทุกคนมีมีความรู้ที่
ถูกต้องเก่ียวกับขยะประเภทต่าง ๆ 
และตระหนักถึงการคัดแยกขยะทุก
ครั งก่อนทิ ง 

 
 
๙.  สรุปในภาพรวม 
     ๑) จุดเด่นของโครงการ  
  –  เป็นโครงการที่ดี ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนตระหนักถึงการคัดแยกขยะก่อนทิ ง 
  –  ไดท้ั งความรู้และความสนุก 
     ๒) จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ  
          –  เนื อหาค่อนข้างเยอะ และเวลามีจ้ากัด ท้าให้ได้รับความรู้ไม่เต็มที่ 
  –  ควรจัดกิจกรรมกลุ่มหรือฐานเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
 
 



  

     ๓) ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ  
 –  ควรมีกิจกรรมกลางแจ้งหรือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

–  อยากให้แจ้งแก่นักเรียนเพื่อรับทราบกิจกรรมก่อนอย่างน้อย ๑ สัปดาห์  
     ๔) ปัญหาและอุปสรรคของโครงการในครั งนี  
 – มีระยะเวลาในการเตรียมการและวางแผนน้อยเกินไป ท้าให้งานติดขัดบ้างบางกิจกรรม 
 
 
 

          ลงชื่อ..............แพรวา.................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
                      (นางสาวแพรวา  บุญแก้ว)        
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  

สรุปการประเมินความพึงพอใจ 
โครงการจัดอบรมการคัดแยกขยะเพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 

ปีการศึกษา ๒๕๖6  ณ โรงเรียนบ้านน  าหอม 
วันจันทร์ 7 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖6 

 
ตอนที ่๑   ข้อมูลทั่วไป  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  
  เพศ       ชาย        38          คน            หญิง          52        คน                             
 
ตอนที่ ๒  ร้อยละความพึงพอใจต่อโครงการ 
ระดับความพึงพอใจ    ๕ = มากที่สุด   ๔ = มาก                ๓ = ปานกลาง  
            ๒ = น้อย      ๑ = น้อยที่สุดหรือควรปรับปรุง 

รายละเอียด 
ร้อยละความพึงพอใจ 

X̅ S. D. ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
1. กิจกรรมมีความสนุกสนาน  13.33 41.11 27.78 11.11 6.67 18 12.79 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
นักเรียน  

45.56 28.89 16.67 8.89 0.00 18 16.02 

3. ระยะเวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

27.78 12.22 37.78 13.33 8.89 18 11.07 

4. ขนม ของรางวัล มีความเหมาะสม 18.89 14.44 38.89 23.33 4.44 18 11.40 

5. นักเรียนได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการจัดกิจกรรม 

56.67 32.22 8.89 1.11 1.11 18 21.73 

6. กิจกรรมนี เอื ออ้านวยต่อการเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน 

36.67 50.00 13.33 0.00 0.00 18 20.24 

 
สรุปร้อยละความพึงพอใจต่อโครงการ 
1. กิจกรรมมีความสนุกสนาน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ร้อยละ 41.11 
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 45.56 
3. ระยะเวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับความพึงพอใจปานกลาง ร้อยละ 37.78 
4. ขนม ของรางวัล มีความเหมาะสม อยู่ในระดับความพึงพอใจปานกลาง ร้อยละ 38.89 
5. นักเรียนได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะและประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด ร้อยละ 56.67 
6. กิจกรรมนี เอื ออ้านวยต่อการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของนักเรียน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  
    ร้อยละ 50.00 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี อีกทุก ๆ ปี  
2. อยากให้มีขนมกับรางวัลมากกว่านี  
3. ได้รับความรู้เรื่องขยะมากขึ น สามารถน้าไปใช้ที่บ้านได้ 
4. อยากให้มีการจัดกิจกรรมเป็นฐาน  
5. ปีหน้าควรมีขนมมากกว่านี เพราะมันจะท้าให้มีความร่วมมือในกิจกรรมดีขึ น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

   
 
 

 
 
 

ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม(ต่อ) 


